
    Психологічний супровід діяльності навчально-виховного процесу передбачає цілеспрямовану, грамотно спрямовану роботу з усіма категоріями учасників навчально-виховного процесу – вчителями, учнями, батьками, громадськістю – з дотриманням принципу наступності з першого до одинадцятого класу.

    Система психолого-педагогічного супроводу ґрунтується на періодизації вікового розвитку дитини Е. Еріксона та концепції появи нових новоутворень особистості Д. Ельконіна і В. Давидова. Психолого-педагогічний супровід відстежує динаміку розвитку особистості кожної дитини і вивчає загальні тенденції й закономірності психічного, особистісного розвитку, процесів соціалізації та адаптації в період навчання і виховання з наступним проектуванням та здійсненням розвивально-корекційних впливів комплексного характеру.

    Змістом діяльності психологічної служби в цьому контексті є діагностика суб’єктів навчально-виховного процесу, розробка комплексних програм вирішення поставлених завдань, створення моделі психологічного супроводу для навчально-виховного закладу, різні види аналізу отриманих результатів.



1. Рекомендації батькам із підготовки дітей до школи.    
                                                                                                                                              2. Знайомство з батьками майбутніх першокласників на перших батьківських зборах.  
                                                                                                                                                             3. Участь у підготовчих заняттях із майбутніми першокласниками: спостереження, діагностичний мінімум.     
                                                                                                                                 4. Організація батьківського всеобучу (останні батьківські збори): ігри, рекомендації, тести, які можуть використовувати самі батьки для розвитку та визначення рівня підготовки своєї дитини.    
                                                                                                                                5. Групові консультації вчителів, які набиратимуть перші класи, про особливості навчання та виховання шестирічок, адаптації дітей до навчання у школі.      
                                                                                                                                                   6. Індивідуальні консультації батьків майбутніх першокласників за їхнім запитом.        
                                                                                                                                               7. Співпраця з практичними психологами сусідніх дитячих садків.



1. Знайомство з першокласниками, спостереження за поведінкою учнів на уроках та після них.     
                                                                                                                                           2. Просвіта батьків на батьківських зборах про основні труднощі періоду адаптації, тактику спілкування та допомоги дітям.  
                                                                                                                                              3. Анкетування та (або) діагностика батьків першокласників.     
                                                                                                                                                      4. Організація психологічної підтримки першокласників за допомогою ігор на знайомство, зняття психологічного напруження.              
                                                                                                                                               5. Консультування вчителів, які працюють у перших класах щодо виниклих проблем навчання та виховання.               
                                                                                                                                                              6. Психологічна діагностика (психологічний мінімум) учнів перших класів: тривожність, самооцінка, агресивність тощо.      
                                                                                                                                               7. Проведення консиліуму за результатами діагностики та процесу адаптації першокласників.                
                                                                                                                                                 8. Групова корекційно-розвивальна робота з учнями, які мають труднощі у навчанні, поведінці, спілкуванні з учителями та дітьми.     
                                                                                                                                                          9. Круглий стіл за результатами адаптації першокласники до умов навчання у школі.      
                                                                                                                                   10. Індивідуальні консультації батьків за результатами діагностики й іншими питаннями адаптації учнів до навчання у школі.


1. Психодіагностика для виявлення учнів із низьким рівнем навчальних досягнень.         
2. Виступ на батьківських зборах «Як підготувати дитину до навчання у 5-му класі».        
                                                                                                                                               3. Консультації майбутніх класних керівників за результатами психодіагностики.                 
 4. Корекційно-розвивальна робота з учнями з низьким рівнем навчальних досягнень.           
                                                                                                                                                               5. Виявлення стилю роботи класних керівників учнів 4-х класів для можливого підбору у 5-му класі класного керівника зі схожим стилем.     
6. Участь у підборі класних керівників з урахуванням стилю роботи вчителя початкової школи.



1. Круглий стіл з учителями, які викладатимуть у 5-х класах «Допоможемо адаптуватися нашим п'ятикласникам».      
                                                                                                                                           2. Спостереження за учнями 5-х класів під час уроків та після них.      
                                                                                                                                             3. Проведення великих психологічних ігор для об'єднання колективу.            
                                                                                                                                                       4. Виступи на батьківських зборах — ознайомлення батьків з особливостями молодшого підлітка, зі специфікою нової навчальної ситуації.                    
                                                                                                                                                  5. Проведення психодіагностичного мінімуму з учнями 5-х класів.            
                                                                                                                                                                 6. Корекційно-розвивальна робота з учнями, які мають ознаки дезадаптації.                            
                                                                                                                                                         7. Індивідуальні консультації батьків за результатами дослідження процесу адаптації, надання допомоги батькам у розв'язанні проблем навчання та виховання.           
                                                                                                                                                        8. Участь у психолого-педагогічному консиліумі за результатами психологічного дослідження та проходження процесу адаптації п'ятикласників.

Психологічний супровід учнів                                                 у передпрофільний (7-мі класи),                         допрофільний (8—9-ті класи)                                                         та профільний (10—11-ті класи) періоди

1. Участь психолога у батьківських зборах на тему «Особливості підліткового та юнацького віку. Психологічна підтримка в ситуації вибору профілю навчання».      
                                                                                                                                                   2. Семінар із педагогами «Вікові та психологічні особливості підліткового та юнацького віку в умовах вибору профілю».      
                                                                                                                                3. Профдіагностика учнів для вивчення нахилів, здібностей, інтересів, вибору профілю навчання.                      
                                                                                                                                 4. Просвіта батьків та учнів про професійні навчальні заклади та рівні профосвіти, перспективні галузі з урахуванням розвитку ринку праці.   
                                                                                                                                                 5. Ознайомлення батьків із підсумками профдіагностичної роботи з учнями.  
                                                                                                                                           6. Ознайомлення педпрацівників із підсумками профдіагностичної роботи з учнями.                  
                                                                                                                                           7. Ознайомлення учнів із підсумками профдіагностичної роботи.     
                                                                                                                                                       8. Консультації, бесіди з батьками, учнями, пошуки альтернатив.


1. Оформлення куточка профорієнтації у школі.  
                                                                                                                                                   2. Вивчення професійної спрямованості учнів 9-х класів.    
                                                                                                                                                       3. Вивчення професійної спрямованості учнів 11-х класів.       
                                                                                                                                                   4. Групові та індивідуальні консультації за результатами психологічної діагностики професійної спрямованості учнів 9-х та 11-х класів.        
                                                                                                                                                      5. Співпраця з обласним центром зайнятості.            
                                                                                                                                                                    6. Виступи на батьківських зборах за результатами профдіагностики учнів 9-х та 11-х класів.           
                                                                                                                                 7. Проведення профорієнтаційних ігор учнями 9-х та 11-х класів.    
                                                                                                                                                                  8. Корекційно-розвивальна робота, визначення стратегії підготовки до майбутньої професії (якщо вистачає часу).



1. Допомога класним керівникам у виявленні і розвитку творчих здібностей, інтересів, схильностей і здібностей учнів у природничо-наукових, гуманітарних, художніх, соціальних, технічних сферах діяльності для розробки індивідуальних програм розвитку здібностей і надання допомоги у професійній орієнтації.      
                                                                                                                                           2. Проведення психологічних занять для підлітків за темами «Психологія творчості» і «Психологія творчої особистості».       
                                                                                                                                             3. Психологічне консультування учнів, педагогів, батьків із питань виховання та навчання обдарованих дітей.    
                                                                                                                                         4. Організація і проведення курсів, тренінгів креативності, психологічних занять на основі спеціальних здібностей учнів, професійних інтересів, переважних стилів мислення.
Психологічний супровід учнів «групи ризику»,                                                                     робота з профілакТИки негативних звичок, правопорушень серед учнів

1. Участь у роботі Ради профілактики школи.    
                                                                                                                                           2. Поглиблена психологічна діагностика дітей «групи ризику».          
                                                                                                                                                        3. Співпраця з міською, психолого-медико-педагогічною консультацією.  
                                                                                                                                                4. Корекційна робота з дітьми «групи ризику».     
                                                                                                                                                                        5. Консультування батьків дітей «групи ризику» та учнів на внутрішньошкільному обліку.      
                                                                                                                                                  6. Участь у педрадах, круглих столах, семінарах тощо за тематикою виховання та навчання учнів із проблемами у поведінці.     

                                                                                                                            7. Просвітницька робота серед учителів, батьків та учнів (негативні звички, правові питання).

 
Психологічний супровід                                        учнів соціально вразливих категорій; сімей, які опинились у складних життєвих обставинах;                                             учнів, які стали учасниками або жертвами правопорушень

1. Ознайомлення педпрацівників та батьків із нормативними документами з цього питання.   
                                                                                                                                                   2. Консультування сімей, які опинились у складних життєвих обставинах.           
                                                                                                                           3. Психологічна підтримка всіх категорій учнів, зазначених у соціальному паспорті школи.

 


1. Тестування учнів 11-х класів для виявлення рівня активності, настрою для побудови подальшої корекційної роботи.                                                                                                                                                            2. Психологічне корекційне заняття «Стрес. Фрустрація. Релаксація».                                                                     3. Психологічна освіта через групові консультації учнів: загальні психологічні закономірності тестування, як найкраще запам'ятовувати матеріал.                                                                                                                                  4. Заняття психологічного тренінгу «Упевненість».                                                                                                 5. Підготовка рекомендацій учням для підготовки до ЗНО.                                                                                 6. Вироблення індивідуальних стратегій підтримки для конкретних учнів із врахуванням їхніх індивідуальних особливостей: індивідуальні психологічні консультації тривожних учнів, учнів на індивідуальному навчанні, учнів із низькою самооцінкою, демонстративних, важких учнів.                                                                                                                                       7. Складання рекомендацій для педагогів, учнів і батьків за результатами психологічних досліджень.                                                                                                                                                                 8. Групові консультації на батьківських зборах «Хвилюйтеся спокійно — у вашої дитини іспити».                                                                                                                                                                 9. Виступ на зборах учнів і їхніх батьків «Як допомогти своїй дитині при підготовці і під час підсумкової атестації». Рекомендації для батьків.                                                                                            10. Індивідуальні консультації батьків із виниклих проблем, пов'язаних зі складанням тестів.                                                                                                                                           11. Участь у педагогічній раді «Увага! ЗНО».                                                                                                 12. Індивідуальні консультації педагогів про способи забезпечення сприятливої психологічної атмосфери при проведенні ЗНО.                                                                                                                      13. Участь у виробничій нараді з рекомендаціями до психологічного супроводу процесу підготовки до ЗНО у школі.                                                                                                                              14. Психологічна підтримка учнів при проведенні ЗНО безпосередньо перед тестуванням.

 


1. Участь практичного психолога у засіданнях шкільної атестаційної комісії (як її члена).    
                                                                                                                                                      2. Психологічна підтримка вчителів, яких атестують, «Атестація без стресів».      
                                                                                                                                  3. Психологічна діагностика вчителів, яких атестують, для написання психологічної характеристики.   
                                                                                                                                                4. Індивідуальне консультування за результатами діагностики учителів, яких атестують.
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